SAFFA
Boks 72
2011 Strammen

Okt. 1995

VELKOMMEN TIL SAFFA-KURS

Haraldvangen 27.-29. oktober 1995

- Fremmgte/innsjekking ca. ki. 18.00 den 27. oktober.
- Middagen serveres kl. 18.30.

- Kursene starter ki. 19.30.

- Mere detaljert program vil bli utdelt .

- Betaling for kurset tas imot ved ankomst.

-Husk: Ta med laken, putevar og dynetrekk. Sengetoy kan leies i resepsjonen (ca. kr. 55.-)
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Vel mgtt til en fin helg pa Haraldvangen ved Hurdalsjgen.
Hilsen

SAFFA
v/Arbeidsutvalget




PAMELDINGSSKIJEMA

JA, - jeg vil delta paz SAFFA-kurs 1995 !
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Dette kurset vil jeg delta pé :

Sett Kurs Om mulig, ensker jeg at dette blir tatt opp pa
kryss |nr. Kurset navn kurset:

Kurs for instrukterer
i leikarringer

Felekurs

Toraderkurs, spilt litt

Toraderkurs,
spilt mye

Kurs for musikere i
leikarringer

Telespringar/-gangar-
kurs
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BINDENDE PAMELDING MA VZAZRE MOTTATT INNEN :

22. SEPT. 1995

Skjemaet sendes: SAFFA ,Postboks 72,2011 Stremmen

eller pr. telefon til: Anne-Ma Devold; tIf. 63 84 08 76(p)
el. Eva H. Reistad, tIf. 22 68 97 09(p), 22 03 00 61(a)
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Vi ensker deg velkommen til

SAFFA-KURS 1995

Sa er alt klart for en ny kurshelg i SAFFA regi. Etter flere ars gode erfaringer blir
ogsa drets kurs arrangert pa Haraldvangen i Hurdal.

Innkvartering

skjer i 6-mannshytter(2 og 4-mannsrom) m/dusj, toalett og oppholdsrom. Det er
ogsd to floyer med 2 og 4-mannsrom. Resepsjon/kiosk er apen i tiden 0800-2230,
og stedet har skjenkerett. Det eren stor peisestue som innbyr til hyggelig sosialt
samvar. Sengetoy, dvs. laken, dynetrekk, putvar og handklar ma medbringes (kan
ev. leies for kr 55,- pr sett).

Dersom f.eks. lag/grupper onsker & bo pd samme hytte, si gi melding om dette
ved pimelding,sa skal vi etterkomme onsker sa langt vi kan.

Start og slutt
Kurset starter med frammote og innsjekking for ki 1800 fredag (middag ki 1830).

Pameldingsfrist

Som varslet tidligere blir dessverre pAmeldingsfristen kort. Vi haper imidlertid
dette gar bra og ser fram til & motta mange pdmeldinger innen 22. september.
Pameldingen er bindende. Obs: Det er begrenset deltakerantall pa hvert kurs.

Kursprisen er kr 750,- pr. person
For denne nette sum far du et hyggelig og lrerikt opphold fra fredag til sendag, full
kost og losji.

Unge deltakere oppfordres til & melde seg pa!

Ungdommen har ikke tidligere vaert de mest aktive pd SAFFA kurs, men det kan jo
bli bedre ikke sant? (Kanskje en ide for lagene & "sponse" sine unge medlemmer?)
Vire aktiviteter passer jo for alle aldre, men en god aldersspreding tror vi vil vare til
gjensidig glede og nytte for alle. Kom igjen - sammen far vi det moro !

Velg deg et kurs:

Det er kun anledning til & delta pd et av kursene.

KURSOVERSIKT
L._INSTRUKTOR-KURS

Kurs for instrukterer i leikarringer (for voksne og barn).

Instruktor: Johan Einar Bjerkem

Johan Einar Bjerkem er 26 &r, kommer opprinnelig fra Steinkjer, men bor né i
Oslo. Han er danser og instrukter i Noreg Ungdomslag (NU) og har tidligere
vart knyttet til BUL Nidaros. N4 er han en sentral person i BUL Oslo.

2. FELEKURS

Instrukter: Krister Andersson

Krister Andersson er musikkstudent og studerer bl.a. hos Sven Nyhus ved
Musikkhegskolen i Oslo. Han er fra Arvika, er ogsa elev av Mats Berglund og
kan mye av den samme musikken fra grensetrakene og vér egen omegn.

Mer og/eller mindre ovede felespillere gnskes velkommen.

3. TORADERKURS, spilt litt
Her legges vekt pa generell spilleteknikk; belgbruk/fingerbruk, takt og
melodifering. Instruktor ennd ikke bestemt.

4. TORADERKURS, spilt mye

Hovedinstrukter for toraderkursene: Terje Hong

Terje Hong fra Tretten er en "ung kar" som har spilt torader i mange 4r !

Han har stor erfaring som kursinstrukter og var ogsd pa Haraldvangen i
fjor. Aktuelle temaer; spilleteknikk, takt/meldodiforing, samspill, 2-stemmer.
Opplys om hva du er mest interessert i.

5. KURS F IKERE I LEX RRI {

Kurset er saerlig rettet mot turdanser og samspillet musiker-
/instrukter/dansere i en leikarringer. Instrukter: Aage Grundstad

Aage Grundstad skulle vel vaere kjent for de fleste gjennom bl.a. mange
kassett/plateutgivelser med turdanser m.m. pa. Grundstad bor pd Stabekk og
er fast musikerer for danseringen Livskjelda i Asker samt at han ogsa spiller
for gammeldansgrupper i Baerum kommune og folkloregrupper i SAS.

6. TELESPRINGAR/-GANGAR - KURS

Instrukter: Olav Sem Spillemann: Johannes Sundsvalen

Her er det to kapasiteter p& hvert sitt omrade vi har med 4 gjore. Olav Sem fra
Notodden er av landets beste dansere og var p4 Haraldvangen ogsé i fjor. Det
er fint om du har prevd litt "teledans” for. P4 kurset vil bli gjennomgatt turer,
tak, kroppsforing m.m.




FREDAG 27. okt .

LORDAG 28. oK.

SONDAG 29.0kt.

Kl

Kl.

K.

PRGCGRAM

SAFFA KURS 27.- 29. OKTOBER 1995

18.00
18.30
19.30
21.30
22.00
01.30
08.30
08.15
12.95
12.30
13.20
17.00
18.00
20.00
22.00
02.00
08.30
09.30
11.45
12.00

12.30

Ankomst og innsjekking.

Middag

Kursstart. Fause ca. 20.30-20.45
Kurs siutt

Samling i Peisestuen (Hovedhuset)
Hovedhuset stenges.

Frokost

Kursstart. Fause ca. 10.45-11.00
Kurs siutt |

Lunsj.

Kursstart. Fause ca. 15.00-15.15 _
Kurs sluit

Middag

Samiing i Peisestuen (Hovedhuset)
Kaffe

Hovedhuset stenges.

Frokost

Kursstart. Fause ca. 10.30-10.45
Kurs slutt

Samiing i Peisestuen. Avslutning
Lunsj.

Takk for derine gang og vel hjem.




SAFFA KURS 1995
o HARALDGVANGEN

INSTRUKTORER
Toraderkurs:
Terje Hong, Chriustian Dahlsgt. 20, 2600 Lillshammer.
Elin Hong, 2635 Tratten
Felekurs:
Patrik Anderson, Norges Musikkhggskole, Postboks 5190, Majorstua, 0302 Oslo
Instrukterkurs:
Johan Einar Bjerkem, Refstad Alle 2, 0580 Oslo
Musikk:
Erik Jgdahl, 1925 Blaker
Musikere laikarringer
Age Grundstad
Telespringarkurs
Olav Sem, Roe, 3670 Notodden
Musikk:
Johannes Sunsvalen, 3812 Akkarhaugen

DELTAGERE
Torader
Kjell Moen, Nannestadgt. 15, Lillestrom
Svein Naess, Sandbakken 8, 1480 Slattum
Jivind Andersen, Skarersletta 17, 1473 Skarer
Barre Olsen, Skysetvn. 3A, 1481 Hagan
Gerd Horgen
Anne Lise Barkenzes, Soleievn. 4, 2034 Holte-
Torbjsm Tranum, Aspeli, 215Q Arnes
Thor Engelsrud, 2030 Nannestad
Trond Jostein Haye, Sand 2050 Jessheim
Audun Larsen, Skytterseter 45, 2072 Dal
Else Tannum, Hvitstenvn. 193, 1540 Vestby
Leif Vestrum, Hordalsv. 28, 3200 Sandefjord
Hallvard Opheim, Ludv. Kartensv. 14, 1064 Oslo
Per Rudidalen, Ragnhildsv. 8B, 1473 Skarer
Edvin Den, Nordraaksv. 51, 1320 Stabekk
Arne Reistad, Qysteinspl. 2, 0576 Oslo
Astrid Johansen, 1960 Lgken
Tove Svardal, 1925 Blaker
Sindre Berg, Hans Holens gt. |, 2000 Lillestram
Hanne Oppegérd Kristiansen, Rakkestadv. 28, 1912 Enebakk
Ellen Jacobsen, 1920 Enebakk
Rune Hagren, Raken, 1914 Y. Enebakk
Tone Samsonstuen, Vennerud Gard, 2044 Frogner
Toril Borthen, Nordbyvn. 123, 2013 Skjetten
Sglve Sandaker, Postboks 72, Nittedal
Anny Vattekar, Regnbuevn. 4b, 0664 Oslo




Musikere Leikarringer

Ragnvald Sandberg, 1970 Loken.

Tormod Nilsen, Skogerv. 20, 3041 Drammen
Jorgen Ove Myrre, Busebakken 3, 3442 Hyggen
Ove Bakken, Husebyvn. 2,1925 Blaker

Fele

Kathleen Brevik, Nebbavn. 53, 1433 Vinterbro
Sigurd Olsen, Lundsalleen 26b, 2000 Lillestrom
Raily Pettersen, Fjellvn. 17, 1470 Larenskog
Oddvar Ruud, 1920 Sgrumsand (A)

(Anne Ma Devold) (A)

Instruktorer

Synngve @strem, Rektorhaugen 13, 0876 Oslo

Ida Cecilie Gullaksen, Utsynv. 1, 2006 Lavenstad
Trine Sennerud Melby, Ragnh. Jalsensv. 13, 2006 Lgvenstad
Linda Fredriksen, detpogt. 5, 2000 Lillestrgm

Trude Sim Olsen, Sandmov. 19, 2020 Skedsmokorset
Hanne Sveum, Heggeliv. 7, 2045 Leirsund

Andreas Svardal, 1925 Blaker (A)

Eva Reistad, Qysteinspl. 2, 0576 Oslo (A)

Grethe Tofteberg, 1640 Rade

Engebret Tofteberg, 1640 Rade

Telespringar

Inger Gjerstad, Myrvoll, Kroer, 1430 As

Erik Dahl, Myrvoli, Kroer, 1430 As

Grete Skauli, Semv. 33j, 0493 Oslo

Tor Skauli, Sgmv. 33}, 0493 Oslo

Anne Hval Jensen, Minkv. 8, 1484 Aneby

Geir Halstenrud, Sarliv. 55, 1482 Nittedal

Marit @yvann, Solv. 5D, 1482 Nittedal

Age @yvann, Solv. 5D, 1482 Nittedal

Terje Hjarnevik, Losbyvn. 76, 1475 Finstadjordet
Berit Hjgrnevik, Losbyvn. 76, 1475 Finstadjordet
Anne Marie Gulbrandsen, Hovdev. 9, 1470 Loerenskog
Kjell Gulbrandsen, Hovdev. 9, 1470 Larenskog

Tore Svardal, 1925 Blaker

Anne Mari Svardal, 1925 Blaker

Arnt Ynge lhle, Isingrudv. 27, 2040 Klgfta

Lars Erik Kvam, Haugerv. 17, 2008 Fjerdingby
Anette Pemille Hemmingby Ruste, Skedsmogt. 25, 2000 Lillestram (A)
Lars Fredriksen, Depotgt. 2000 Lillestrom

Astrid Barikmo, Fagerlivn. 19, 1920 Sarumsand
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Haraldvangen, 27. - 29. oktober 1995
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