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SAFFA – Samarbeidsorganet for folkedans og folkemusikk i Akershus 

 

   Handlingsplan for 2025      

   

Året 2025 vil hovedsakelig inneholde SAFFA-kurset 2025, videreføring av igangsatte 

rekrutteringsprosjekter og to nye. Dette er en foreløpig handlingsplan i påvente av bevilgning 

fra Akershus musikkråd. 

 

SAFFA-kurset 2025 

Det årlige SAFFA-kurset er SAFFAs kjerneaktivitet, med røtter tilbake til 1981. I 2025 består 

SAFFA-kurset på Quality Hotel Olavsgaard 11.-12. januar av 9 enkeltkurs –fele, trekkspill, 

torader, folkesang, turdanser, ungdomskurs i folkedans, ungdomskurs i folkemusikk (begge 

inkluderer Bølingen-samling), barnekurs for strykere (fele/cello) og barnekurs på trekkspill. 

Kursene ble svært vellykket gjennomført med 143 deltakere og 13 instruktører. Skriftlig 

kursevaluering på skala fra 1 (svært misfornøyd) til 5 (svært fornøyd) ga et gjennomsnitt på 4,62 

for kursinnholdet og 4,59 for instruktørene (N=68 svar), noe som viser at vi, som tidligere år, 

har svært dyktige instruktører på SAFFA-kursene. SAFFA-kurset har fått tilskudd fra Akershus 

musikkråd (fylkeskommunale midler), Voksenopplæringsmidler og KOMP. Vi søkte støtte fra 

Norsk senter for folkemusikk og folkedans (SFF), men fikk intet derfra grunnet svær 

søknadsmengde.  

 

Rekrutteringsarbeid 

Svært mange lag innen folkemusikk og folkedans opplever at gjennomsnittsalderen øker, 

spesielt i folkedans der mange lag knapt har medlemmer under 60-70 år. Det er et prioritert mål 

å rekruttere flere unge til folkemusikk og folkedans over tid ved hjelp av flere ulike tiltak i 

tillegg til SAFFA-kurset. To nye tiltak ble utviklet i 2024 (tiltak d og e), og ett nytt er utviklet 

for 2025 (tiltak f). Et annet planlagt tiltak, Sjokoladekappleik ved FolloFOLK, en 

Minifolkemusikkfestival på Taraldrudlåven, Follo museum, er utsatt til 2026. Tiltak og budsjett 

er for øvrig ihht. søknad om fylkesmidler til Akershus musikkråd for 2025. 

 

a) Kurs i lokal folkemusikk og folkedans for kulturskolelærere  

Tiltaket utgår i 2025 grunnet (i) logistiske problemer ved kulturskolene med å finne ledige 

tidspunkter for lærerne, og (ii) laber interesse hos lærerne. SAFFA vil vurdere å ta dette opp 

igjen seinere år.  

 

b) Utvikling av barne- og ungdomslagene i SAFFA 

SAFFA har 9 medlemslag med barn og ungdommer som medlemmer, innen folkedans og 

folkemusikk. SAFFA ønsker å bidra til faglig utvikling av disse lagene, herunder både 

dansekurs og instrumentalkurs for musikklagene, noe flere har hatt, men ønsker mer av – i 

tillegg til SAFFA-kurset.  
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Mål: Gi kurs i folkedans eller folkemusikk for barn og ungdommer i minst to av SAFFAs 

medlemslag, f.eks. som lørdagskurs. Aktuelle instruktører: Trine Sennerud Melby (dans/musikk) 

og Jon Brodal (musikk), eller andre. 

 

c) Kompetanseheving for unge kursinstruktører  

SAFFA vil også i 2025 tilby kurs i pedagogikk og ledelse av musikk- og dansegrupper for unge 

musikere og dansere, med én instruktør i folkemusikk og én instruktør i folkedans. SAFFA 

ønsker å gi dette en lørdag til høsten, som erstatning for kurset som måtte avlyses i november 

2024.  

 

d) Støtte til deltakelse på eksterne kurs for medlemmer i våre medlemslag  

SAFFA vil vår og høst 2025, som i 2024, utlyse støttemidler til deltakelse på eksterne kurs gitt 

av andre og som lagenes medlemmer kan delta på, etter utlysning blant medlemslagene og på 

Facebook. Støtte på ca. kr. 1000-2500 pr. person gis, om nødvendig, etter loddtrekning til 10-15 

støtteverdige enkeltsøkere, evt. som støtte til medlemslagene for kurs de selv organiserer.   

 

e) Taraldrudlåven, «Follos Riksscene», regelmessige tilbud til alle  

Som ledd i rekruttering til folkemusikk og folkedans og kontinuitet i tilbud for å forebygge 

frafall, startet SAFFA i 2024 samarbeid med Follo museum i Drøbak og etter hvert det 

nystartede Taraldrudlåven spill- og danselag om arrangementer på den nyrestaurerte 

Taraldrudlåven. Låven skal i hovedsak nyttes til tradisjonsbærende musikk og dans, en slags 

Follos Riksscene. Facebookgruppen «Dans på Taraldrudlåven» omtaler og inviterer til 

arrangementer.  

 

I 2025 vil dette videreføres og videreutvikles. SAFFA har søkt Akershus musikkråd om støtte til 

arrangementer med dansekurs for barn og voksne i forkant av dansespill med SAFFAs 

musikkgrupper, med honorarer til instruktører og musikere og midler til markedsføring. Vi 

planlegger 5-6 konserter og dansefester. Som rekrutteringstiltak for å øke interessen for 

folkemusikk og folkedans i Follo blant dansere og publikum, med vekt på unge, ønsker vi å gi 

arrangementene mest mulig gratis eller rimelig (betaler da kun for mat/drikke som tilbys). 

SAFFA kan også søke om Aktivitetsmidler fra FolkOrg til slike arrangementer.  

 

f) Undervisning i folkedans og folkemusikk for ungdomsskoleelever 

I 2024 organiserte SAFFA undervisning i folkedans og folkemusikk for 6 grupper á 15 elever på 

10. trinn på Nordstrand ungdomsskole i Oslo, med 2 timer pr. gruppe (12 skoletimer), med 

midler til skolen fra Den kulturelle skolesekken. Dette inngikk i det tverrfaglige prosjektet 

«Norge på kryss og tvers» på skolen, med fagene norsk, musikk og samfunnsfag. En av 

elevenes oppgaver var: Utforsk fylkets musikalske tradisjoner. Hvilken type folkemusikk er 

typisk for fylket? Presenter et eller flere eksempler på denne musikken, enten ved å spille av et 

lydklipp, arrangere en fremføring, eller bruke opptak av lokal musikk. Forklar hvordan 

musikken har blitt brukt i fylkets kultur, for eksempel i forbindelse med høytider eller andre 

begivenheter. Trine S. Melby (dans) og Jon Brodal (musikk) var lærere. Dette var vellykket og 

noe SAFFA ønsker å tilby til andre ungdomsskoler, f.eks. to skoler i Akershus i 2025. SAFFA 

har søkt Akershus musikkråd om støtte til dette.  
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Museumsdagene 

Barnas Dag, Follo museum, søndag 1. juni 

Dagen er avlyst i 2025. 

 

Bygdetundagen, Eidsvoll bygdetun, søndag 24. august 

SAFFA organiserer et opplegg med folkedansframsyninger og runddansmusikk. 

 

Gamle Hvamsdagen, Gamle Hvam museum, søndag 31. august 

SAFFA organiserer et opplegg med folkedansframsyninger og runddansmusikk. 

 

Medlemsverving 

SAFFA har pr. 1.1.2025 64 medlemslag, to færre enn året før. De siste årene er 14 lag definert 

som nedlagt. Mange lokale musikkgrupper er ikke medlem av SAFFA, og det er mange 

dansegrupper spesielt i Oslo og Østfold som ikke er medlemmer. Flere av disse er medlem av 

NU og fylkeslag i NU, men de kan likevel bli medlem av SAFFA Nettverk for å ta del i 

informasjonen til og fra nettverket, og ta del i tiltak som SAFFA gir. I løpet av 2025 vil vi 

kontakte aktuelle musikk- og dansegrupper med tilbud om medlemskap, som fortsatt er gratis. 

Samtidig vil musikkgrupper og dansegrupper utenfor NU bli anbefalt å melde laget og 

medlemmene inn i FolkOrg.  

Hittil i 2025 har SAFFA fått to nye medlemslag: Vindkovan felelag (også FolkOrg-medlem) og 

Taraldrudlåven spill- og danselag, slik at medlemstallet pr. 6.5 er 66. 

 

SAFFA-administrasjon 

SAFFA ledes av styret, med SAFFA’s styreleder som hovedansvarlig for den daglige driften og 

informasjonsstrømmen. Lederen får et avtalt lederhonorar på kr. 50.000 pr. år samt dekning av 

reiseutgifter. Det er et mål å finne en ny leder fra 2026, noe vi gjerne skulle funnet lønnsmidler 

til f.eks. i 25 %-stilling.  

 

Utgiftsbudsjett 2025  

SAFFA-kurset (netto, fratrukket alle kursinntekter)              125 000 

                         (kr. 170.000 kun fratrukket deltakeravgifter) 

Rekrutteringsarbeid: 

  a) Kurs for kulturskolelærere                0 

  b) Utvikling av barne- og ungdomslagene      15 000 

  c) Kompetanseheving for unge instruktører     23 000 
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  d) Støtte til deltakelse på eksterne kurs for medlemmer i                                                 

SAFFAs medlemslag        21.000 

  e) Taraldrudlåven, «Follos Riksscene», regelmessige                                                  

arrangementer med kurs        33.000 

       (noe TONO-vederlag blir refundert fra FolkOrg) 

  f) Undervisning i folkedans og folkemusikk for              

 ungdomsskoleelever        29.000 

Styre- og adm.-kostnader, inkl. reiseutgifter og IT, bankgebyrer   70 000 

Sum utgifter        316 000 

 


