
Timeplan: SAFFA-kurs Sørmarka 11. og 12. januar 2014. Versjon pr. 9. januar 2014  
  Lørdag Søndag 

⇐
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      Tid  ⇒⇒⇒⇒  
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09.00- 
10.00 
Felles- 

økt 

10.00- 
11.00 

11.00 
12.00  

12.00 
13.00 

13.00- 
14.00  
Lunsj 

 
14.00- 
15.15 

 
15.30- 
17.00 

 

 
17.00- 
17.45  

18.00- 
19.30 

Middag  

 
Dans frå  

19.30 
 til midnatt  

09.00- 
10.00 
Felles- 

økt 

10.00- 
11.00  

11.00- 
12.30  

12.30- 
13.15 
 
 

13.30 
 
Lunsj 
 

 

Barnekurset ”Feler i Fleng” har rom nr. 116 +  grupperom nr. 115 lørdag kl. 10.00 til 15.30 
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r. Runddansmusikk 

frå Romerike. 
Irne Tillung og Mari 
S. Ljones 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 
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11

5 Gamle springdans- 
og hallingslåttar frå 
Akershus. 
Mats Berglund og 
Elise Tegnér 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 
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Trekkspel/torader 
og komp 
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4 Lær å spela  
rørospols: 
Rolf og Ole Erik 
Feragen 
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Fele 
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pers. 
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Felles 

 
Felles 

Dans 
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øvetid 

 
Felles 
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Samspel ungdom. 
Instrument-
uavhengig m. 
Vegar Vårdal 

 
x 

 
x 

 
x 
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Dansekurs/ 
Workshop 
Bygda dansar m. 
Marianne Dahl 

 
1. Marianne 

Martin 

 
x 

Martin 
 

Mus.: 
 Mari S 
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m. opp- 
sum.: 

Marian. 
Vegar 
Martin 
Trine 
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Instr. Tone 
Mus: Trine  

 
Rund-
om 
Martin 
Mus.: 
Mats  

Vest- 
foldsp.- 
Mariann 

Mus.: 
Mats B. 

 

 
Røros-

pols 
Rolf, 

Ole E. 
Torill 
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Akershus- 
springdans 

Martin 
Trine 

Musikk: 
Vegar 
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Akersh. 
springd. 
Martin 
Trine 
Mus.: 
Vegar 

 
Røros-

pols 
 

 
Rund-

om 
 

Mus.: 
Vegar 

 


